I. Что такое брак?

Возможно, Вы подошли к самому важному этапу в своей жизни – браку. Брак заключает в себе уникальные и интересные возможности. Один оптимист сказал так: “Брак – это единственная игра на удачу, где оба игрока могут либо выиграть, либо проиграть!” Данное пособие было разработано с целью помочь молодым людям свести до минимума риск в браке. Мы уверены, что молодая пара, прочитав этот материал, сможет укрепить и обогатить свои взаимоотношения, чтобы позднее их брак принес им радость и удовлетворение. Мы также надеемся, что молодые люди смогут более реально отнестись друг к другу и к перспективам предстоящего брака. 

1. Определите для себя понятие брака. Какова его цель?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

2. Считаете ли Вы брак соглашением по контракту? Почему?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

3. Как бы, по вашему мнению, ответила на эти вопросы Ваш(а) жених/невеста?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

4. Прочтите следующие цитаты. Укажите, с чем Вы согласны, а с чем – нет.

“Брак напоминает лезвия ножниц, соединенные таким образом, что их нельзя разъединить; они часто двигаются в противоположных направлениях, и неизменно страдает тот, кто оказывается между ними”

“Является ли брак личным делом двоих влюбленных или это общественный акт людей, заключающих между собой контракт? Ни то, ни другое – это нечто третье. Это совершенно иное! С христианской точки зрения брак – не только и не в первую очередь соединение людей друг с другом юридически или на основе официального контракта. Христианин понимает брак как заключение завета при благословении Божьем и в присутствии своих братьев и сестер по христианской семье. Такой завет (соглашение) сохраняется не вследствие силы закона или из страха перед наказанием за нарушение закона, но на основе любви и верности без всяких условий. Такое соглашение более свято, крепко и надежно, чем какой-либо юридический контракт”

“Это состояние, при котором люди, греховные и упрямые, охвачены мечтой и желанием достичь поставленной цели, превышающей их личные возможности, но они продолжают упорно добиваться своего на протяжении многих лет и, несмотря на повторяющиеся разочарования, стараются достичь осуществления своей мечты”

“...Брак – это взаимоотношения между мужчиной и женщиной, дарованные Богом, чтобы эти два человека имели взаимоотношения единого целого, постоянную связь, при которой удовлетворяются потребности каждого – потребность любить и быть любимым, потребность в дружбе, общении, общих делах, сексуальном удовлетворении, потребность иметь детей и не быть одиноким в жизни. Брак должен быть союзом любви, отражением любви Христа к Своему народу, союзом священной любви, когда муж и жена становятся одной плотью, единым целым”

Прочитайте отрывок из Библии, Бытие 2:18-25

1. Кто учредил брак?
2. Каковы цели брака и для чего он был создан? (См. Быт. 1:28; 2:18; Еф.5:22– 32.)

· (1)

· (2)

· (3)

· (4)

3. Каков должен быть брак? (Быт. 2:18; Евр. 13:4.)
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

4. Чем, по вашему мнению, Вы можете помочь своему партнеру по браку?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

5. Как Вы понимаете выражение “оставит человек отца своего и мать свою”?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

6. Как Вы понимаете слово “оставит”?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

7. Что значат для вас слова “станут одной плотью”?
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

8. Перечислите шесть типов поведения, которые Вы хотели бы встретить в своем супруге и которые помогли бы вам сблизиться в браке.

· (1)

· (2)

· (3)

· (4)

· (5)

· (6)

9. Перечислите три наиболее важных библейских стиха, которые могли бы стать основой ваших супружеских взаимоотношений. (Приведите любые стихи, помимо Еф. 5:21 – 33; 1 Кор. 13 и 1 Петр. 3, которые чаще всего называют супружеские пары. Эти стихи также важны, но Вы постарайтесь найти и другие значимые стихи, которые помогли бы Вам определить тот тип брачных взаимоотношений, который соответствует вашему пониманию брака.)

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Вот еще одно определение брака, которое может Вам пригодиться. Брачные взаимоотношения – это школа, в которой (если все так, как это должно быть) оба партнера учатся расти и развиваться. Их отношения также развиваются и растут вместе с ними. Если Вы рассматриваете брак как возможность для роста, то Вы оба будете удовлетворены вашим браком.

Д-р Дэвид Хаббард описал брачные отношения следующими словами: “Брак не требует совершенства. Но к этому в первую очередь следует стремиться. Это нужно грешникам. Никто более, чем грешники, не нуждается в этом. Но брак достигает своего расцвета только тогда, когда грешники рассматривают его как путь, которым Бог ведет каждого человека, давая ему Божье понимание любви и праведности”. Задумывались ли Вы раньше о цели брака?

Вот еще одно определение брака. Поразмышляйте о нем серьезно и затем поделитесь своим мнением с вашей невестой/женихом: “Христианский брак – это соглашение двух людей перед лицом Иисуса Христа и друг перед другом. Это соглашение (завет), которое нельзя нарушить или расторгнуть. Брак – это соглашение о взаимной верности и взаимозависимости. Христианский брак сходен с обязательством, дающим свободу мужчине и женщине быть самими собой и стать теми, кем Бог хочет, чтобы они стали. Брак – это процесс очищения, который Бог использует для того, чтобы мы стали теми, кем Он хочет сделать нас. 

Подумайте об этом. Бог использует Ваш брак для Своих целей. Он переплавляет и очищает вас для Своей славы.

Вы, возможно, думаете, что в брак вступают два самостоятельных человека. Это верно, но при этом присутствует еще и Третий, Который придает вашему браку особое, еще большее значение, – это Иисус Христос. Каким образом присутствие Иисуса Христа в вашей жизни делает Ваш брак особым?

Прочтите Мф. 7:24 – 27. Эти стихи говорят о строительстве вашего дома на твердом основании. Перечислите компоненты прочного фундамента, которые могли бы стать основой ваших крепких супружеских взаимоотношений.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Причины заключения брака

Существует много причин и факторов, побуждающих людей вступать в брак. Каковы Ваши причины? Ниже даны два очень важных вопроса, на которые Вы должны дать ответы и затем обсудить их с вашей невестой/женихом.

Что бы Вы хотели найти в браке, чего не можете иметь, не вступая в брак? Сформулируйте причины, которые побуждают вас вступить в брак. 
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Теперь перечислите причины, которыми, по вашему мнению, руководствуется ваша невеста/жених, вступая с Вами в брак.

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Теперь сравните свой список причин, побуждающих вас к браку, со следующим перечнем, который был составлен несколькими специалистами по вопросам брака и семейной жизни.

Меня побуждает к браку:

1. Неприязненное отношение к своим родителям.

2. Негативная самооценка – брак поможет почувствовать свою значимость и определить цель жизни.

3. Стремление стать руководителем для своего спутника жизни, давать ему ценные указания.

4. Боязнь оказаться “за бортом”! Страх остаться холостяком или девственницей.

5. Страх перед независимостью.

6. Решение вступить в брак после того, как вас отвергли: ваша предыдущая любовь была отвергнута и, чтобы облегчить свою рану, Вы немедленно избираете другого партнера.

7. Опасение нанести рану другому человеку – Вы боитесь, что может случиться что-то плохое с вашим партнером, если Вы разорвете свои отношения с ним/ней, даже если Вы знаете, что брак не спасет эти отношения.

8. Желание покинуть дом, где Вы несчастливы.

9. Потому что Вы беременны (узнали, что ваша подруга беременна).

10. Потому что Вы имели сексуальную связь со своим партнером.

Обратите внимание на то, что это перечень нездоровых причин для брака! Если Вы найдете хотя бы одну из этих причин в вашем перечне или в Ваших потаенных мыслях, то Вам необходимо обсудить их со своей невестой/женихом или пастором.

А вот несколько положительных причин для вступления в брак:

1. Дружба

2. Желание вместе работать и решать проблемы свои и своего спутника жизни.

3. Удовлетворять сексуальные потребности так, как это предусматривает Бог.

4. Любовь.

5. Вы убеждены, что Ваш брак благословлен Богом.

Проанализируйте свои личные цели и цели вашей невесты/жениха. Подумайте о том, как те или иные причины могут влиять на Ваш брак (положительно или отрицательно, созидать или разрушать его, и т.д.)

Перечислите черты вашего характера, которые, но вашему мнению, могут помочь сделать Ваш брак удачным.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Прочтите в Библии Гал. 5:22-23 о плодах Духа. Выпишите из этого отрывка характерные особенности плода Духа: 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Будут ли эти черты характера человека способствовать достижению им наибольшего успеха в браке? Если “да”, то укажите, какие из этих черт характера Вы уже проявляете активно, а какие Вам еще предстоит развивать?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
________________________________________

В дополнение к пониманию плода Духа как Водителя для достижения наибольшего успеха в браке ниже названы шесть черт характера, которые способствуют успешному браку:

1. Умение приспосабливаться и проявлять гибкость – умение меняться и идти на уступки.

2. Сочувствие – способность чувствовать нужды, боль и желания других, сопереживать с ними и видеть мир в перспективе.

3. Умение решать проблемы,

4. Умение давать и принимать любовь.

5. Эмоциональная стабильность – умение воспринимать эмоции другого и контролировать их.

6. Общительность.

Лучше всего, если вы посмотрите на этот перечень и скажете: “Это как раз о нас. Мы именно таковы, и наши характеры именно такие”. Если Вы чувствуете, что обладаете этими чертами характера, то укажите особые примеры, каким образом каждая из шести вышеуказанных черт характера проявилась в течение последних двух недель. 

На благополучное развитие брака огромное влияние оказывает прошлое, обстановка, среда, в которой росли жених и невеста. Поэтому сходство характеров партнеров, а также сходство семейной обстановки, в которой вырос каждый из партнеров может сильно облегчить достижение гармонии в браке.

Укажите, в чем Вы видите сходство ваших характеров, а также сходство семейной обстановки (если это есть), а также опишите недавние эпизоды (не более месяца назад), в которых это сходство проявилось.

Сходство:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Случаи, в которых это проявилось:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































