II. Любовь как основа брака

Большинство молодых людей утверждают, что они хотят вступить в брак, потому что любят друг друга. Давайте представим себе, что в обществе существует закон, обязывающий тех, кто вступает в брак, представить доказательства своей любви к другому человеку. Какие доказательства вашей любви Вы могли бы представить, чтобы вступить в брак, и каково ваше понимание любви?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Что такое любовь? Как определяется любовь в мире? Ниже даны определения любви. С какими из них Вы согласны?

«Любовь – это чувство, которого Вы ранее никогда не испытывали».

«Любовь – это непрерывное состояние восторга».

«Любовь – это сокровище, огонь, рай и ад одновременно, ведь это чувство предполагает, что удовольствие, боль и горькое разочарование неразделимы».

«Любовь – это тяжелое заболевание разума».

«Любовь к кому-то – это не просто сильное чувство, это необходимость принимать решения, выносить суждения и нести ответственность за свои обещания».

«Любовь – это соглашение без всяких условий с несовершенным человеком».

Что говорит о любви Слово Божье?

Прочтите приведенные ниже тексты Священного Писания, где говорится о любви с позиций Бога. Какая основная мысль или наставление содержится в каждом из этих текстов? Перескажите несколькими словами.

Притчи, 17:17

Матфея, 6:24

Матфея, 22:37 – 39

Лука, 6:27-35

Лука, 10:25-37

Иоанна, 3:16

Иоанна, 13:34

Римлянам, 13:8 – 10

Римлянам, 14:15

1 Коринфянам, 8:1

Галатам, 2:20

Галатам, 5:13

Галатам, 6:2

Ефесянам, 4:2

Ефесянам, 5:2

Ефесянам, 5:25

Титу, 2:3-5

1 Петра, 4:8

1 Иоанна, 3:16 – 18

Как Вы разрешите этот конфликт?

После восьми лет брака Андрей говорил в суде при разводе, что он больше не испытывает никаких чувств к своей жене. «Сейчас совсем не то, что было, когда мы только что поженились, – говорил он. – Тогда я не сомневался, что люблю ее. У меня было сильное чувство, и я не мог ошибаться в нем. Но теперь все прошло». Его жена Марина очень расстроена. Она говорит, что и теперь любит своего мужа и детей и хочет сохранить семью. Она против развода. «Как я могу восстановить свое чувство к жене?» – спрашивает Андрей. «Может быть, я сделала что-то такое, что разрушило его любовь ко мне? » – спрашивает себя Марина.

1. В чем причины их проблемы?

Марина

Андрей

2. Что они должны сделать, чтобы решить свою проблему?

Марина

Андрей

3. Какие советы мы можем найти в Откровении, 2:1 – 5 о том, как снова восстановить чувство любви?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Разновидности любви

В вашем браке должны гармонично сочетаться три основных типа любви – эротическая, любовь-дружба и любовь-агапе. Все они взаимосвязаны и влияют друг на друга. Но решающую роль в развитии их играет любовь-агапе, которую приносит в сердце человека Дух Святой (Рим.5:5). Клайв Льюис сравнивает ее с садовником, который возделывает все остальные виды любви, как цветы в саду.

Любовь-агапе

Ее описание дается в 1 Коринфянам, 13:4 – 7. Эти стихи указывают на то, что она многогранна, состоит из многих компонентов, как отрицательных, так и положительных. Исходя из опыта ваших взаимоотношений, приведите примеры к каждой особенности любви-агапе. Если в ваших отношениях она пока не проявлялась в каждой из своих граней, подумайте о том, в каких ситуациях Вы можете проявить любовь-агапе.

1. Любовь долготерпит, милосердствует, не ищет своего, но ждет, пока Господь исправит все зло.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. Любовь добра – не бесчинствует, ищет помощи, благословляет, когда ее проклинают, помогает, когда ее оскорбляют, проявляет милосердие.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. Любовь не ищет зла, но сдержана – не завидует успеху другого.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. Любовь не превозносится, но смиренна – не радуется неправде, но сорадуется истине.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. Любовь не гордится, но скромна – не выделяет себя.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Любовь не груба, но нежна.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

7. Любовь не эгоистична, но готова забыть себя.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

8. Любовь не раздражается, но сдержанна.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

9. Любовь не мстит и не гневается, но милосердна.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

10. Любовь не радуется неправде другого, но сорадуется истине.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

11. Любовь не гневлива, но отважна, не подчеркивает грехи другого.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

12. Любовь не подозрительна, но верит, не цинична, но ищет причину греха, старается увидеть лучшее в человеке.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

13. Любовь не уныла, но несет надежду, не сдается, если ее отвергают.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

14. Любовь не подавляет, она незаметна, неназойлива, но может решать любые проблемы. ________________________________________

________________________________________

________________________________________

Любовь-дружба

Две фазы достижения любви-дружбы (филиа)

1. Отсутствие напряжения в общении. 

Начните с простого совместного занятия: чтения книги, спорта, выращивания цветов, огорода, небольшого ремонта, служения людям в церкви и т.д. Важно, чтобы занятие не было изнурительным, а интересным для обоих. Огромную роль играет ежедневное совместное чтение Библии и молитва. Всегда, когда появляется необходимость выполнить какую-либо работу, подумайте, можете ли вы сделать ее вдвоем?

2. Взаимопонимание.
На этой стадии развития дружбы вы делитесь секретами, сокровенными мыслями, открываете тайники души и потому становитесь особенно уязвимыми.

Пять правил общения для укрепления дружбы супругов

1. Никогда не говорите другим то, чем с Вами поделились наедине.

2. Оказывайте полное внимание и слушайте с интересом.

3. Не перебивайте, дослушивайте, старайтесь понять, не делайте поспешных выводов.

4. Дайте знать, что Вы поняли, даже если не согласны. Несогласие не должно выглядеть, как осуждение.

5. Никогда не обвиняйте друг друга!

Практическое задание

(заполните и обсудите)

1. Исходя из Вашего опыта, какие совместные занятия приносили Вам наибольшую радость и удовлетворение?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. В каком Вашем деле Вы хотели бы, чтобы участвовал Ваш будущий супруг? ________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. В каком занятии супруга Вы хотели бы участвовать сами? ________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. На какое из 5 правил общения Вам лично следует обратить особое внимание? Почему? ________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. На какое из 5 правил общения, по Вашему мнению, Вашему супругу следует обратить особое внимание? Почему? ________________________________________

________________________________________

________________________________________

Романтическая любовь

Эта любовь воспевается в Песне Песней Соломона. Обратите внимание на особенности отношений Суламиты со своим возлюбленным.

· У них позитивное отношение к браку.

· Они восхищаются друг другом. Они привлекательны друг для друга как духовно, так и физически. Прочитайте П. П. 2:2-3,14; 4:1-7; 5:10-16.

· Они выражают свое восхищение словами, взглядами, прикосновениями, подарками, создают романтическую обстановку.

Подумайте о том, каким образом Вы можете в этот период подготовки к браку создавать предпосылки для развития романтической любви. Напишите, какие поступки вашего жениха/невесты Вы расцениваете как проявление романтической любви:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Это важно:

В развитии романтических отношений не заходите слишком далеко. Понятие брачных уз - это одно из самых точных понятий при описании феномена прочного брака. Узы - это что-то вроде эмоционального договора, завета, который связывает мужчину и женщину воедино на всю жизнь и делает их бесконечно важными друг для друга. Это ОСОБОСТЬ, которая отделяет двух любящих от всех остальных людей на земле. Дар близости - это дар Божий. Кому этот дар выпадает, тот награжден. И награда за близость в самой близости, в способности переживать близость.

Но как образуются эти волшебные узы, и почему этого божественного присутствия часто просто нет в отношениях между мужчиной и женщиной? По мнению доктора Морриса, супружеская близость возникает в случаях, когда медленно, но верно - последовательно проходят двенадцать ступеней развития отношений в период ухаживания и в первые годы супружеской жизни. Эти ступени представляют собой прогрессивное развитие физической близости, возникающей на основе преданности, готовности одного человека полностью посвятить себя служению другому. 
1. Взгляд на тело. Взглянув на человека, можно сразу многое о нем сказать: пол, размеры, общие формы, возраст, черты характера, социальное положение. Взгляд - весьма важный критерий. от этого зависит, будет один человек привлекательным для другого или нет. 
2. Глаза в глаза. Когда незнакомые друг другу люди мужчина и женщина случайно встречаются взглядами, они поспешно отводят глаза, чаще всего, в смущении. А если их взгляды вновь набредут друг на друга, они начинают улыбаться. И это признак того, что они не прочь познакомиться поближе. 
3. Голос к голосу. Поначалу их разговоры могут быть совершенно тривиальными, типа: «Как вас зовут?» или «чем Вы занимаетесь?» На протяжении всей этой довольно длительной стадии люди узнают многое друг о друге: мнения о самых разных вещах, как они проводят время, чем любят заниматься, привычки, увлечения, что любят. И если все это между собой совмещается, они становятся друзьями. 
4. Рука в руке. Первый физический контакт достаточно прозаичен. Мужчина может помочь женщине спуститься с высокой ступеньки или подняться на нее, либо вообще преодолеть какое-то препятствие. Это может и остаться лишь проявлением этикета. Однако, если люди продолжают держаться за руки, то это свидетельство начала романтической привязанности друг к другу. 
Со следующих шагов отношения начинают приобретать интимный характер, поэтому они уместны в то время, когда влюбленные уже вступили в брак. 

5. Рука на плече. Когда физические контакты между людьми принимают форму «рука на плече», это уже нечто большее, чем обыкновенная дружба. 
6. Рука на талии. Это уже нечто, чего люди одного пола, обычно, не делают. Что-то явно романтическое. На этой стадии люди уже достаточно близки. чтобы доверять друг другу секреты и говорить на своем интимном языке. Но им предстоит пройти еще долгий путь прежде, чем они станут действительно близки друг другу. 
7. Лицом к лицу. На этой стадии развития отношений люди начинают пристально смотреть друг другу в глаза, обнимать и целовать друг друга. И если они не пропустили ни одного из предшествующих шести шагов, то между ними устанавливается особая система коммуникации, которая позволяет им понимать друг друга, практически без слов. В это время сексуальные желания становятся важным фактором взаимоотношений. 
8. Руки на голове. Это самое непосредственное развитие того , что возникло между людьми на предыдущей стадии. Они начинают гладить друг друга по голове, разговаривая или целуясь при этом. В нашей культуре люди редко касаются головы другого человека. Только если это член семьи. В романтических отношениях это указывает на глубокую эмоциональную близость между людьми.

В течение последних четырех стадий, отношения между людьми приобретают преимущественно сексуальный и исключительно интимный характер. Это: 
9. Руки касаются тела. 
10. Губы касаются груди. 
11. Прикосновения ниже талии. 
12. Соитие.

Если более поздние стадии развития отношений предшествуют более ранним, например, когда люди при первом же свидании страстно целуются, либо начинают жить половой жизнью до свадьбы, интимные отношения между ними утрачивают нечто очень существенное. Ухаживания должны состоять из прогулок и разговоров, и влюбленные должны обмениваться «секретами». Все это - обязательные элементы интимности. Теперь становится ясно, каким образом атмосфера сексуальной распущенности и любострастия ослабляет институт брака и подрывает стабильность семьи.

(Из книги Дж. Добсона «Любовь на всю жизнь»)
Приложение. Любовь и чувства

1. Согласны Вы или не согласны со следующим (напишите под каждым утверждением один из вариантов ответа: СН – совершенно не согласен, Н – не согласен, НУ – не уверен, С – согласен, СС – совершенно согласен):
а. Открытое проявление любви обычно свидетельствует о слабости характера и поэтому лучше быть более сдержанным.

б. Не следует постоянно твердить о своей любви - в браке это чувство подразумевается.

в. Личная жизнь супругов должна быть ограждена от окружающих, чтобы никто не вторгался в их мир.

г. Любовь – это чувство

д. Хорошие христиане не раздражаются

2. Перечислите, что Вы, вступив в брак, хотели бы предпринять, чтобы укрепить свои взаимоотношения с супругом.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. Вам хотелось бы, чтобы Ваш спутник жизни выражал любовь к Вам вполне конкретным образом. Что именно Вы имеете в виду?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. Закончите фразу: «Иногда мне хочется побыть наедине с собой. Обычно это происходит тогда, когда...»

________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. Закончите фразу: «Иногда я стараюсь избегать или уходить от... »

________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Закончите фразу: «Когда я обижаюсь, я бы хотел(а), чтобы ты... »

________________________________________

________________________________________

________________________________________

7. Закончите фразу: «Когда ты обижаешься, я бы хотел(а), чтобы ты...»

________________________________________

________________________________________

________________________________________

8. Поставьте звездочку * напротив ответов, которые лучше всего отражают Ваши чувства:

А. Меня особенно обижает, когда ты:

1) уделяешь больше внимания своей работе и учебе, а не мне;

2) не следишь за своей внешностью;

3) легкомысленно тратишь деньги;

4) ставишь меня в неловкое положение при людях;

5) чрезмерно разговорчив;

6) все взваливаешь на меня;

7) не слушаешь меня;

8) уходишь слишком часто со своими «друзьями»;

9) придираешься ко мне;

10) требуешь от меня слишком много физически;

11) употребляешь слэнг или бранные слова в речи;

12) равнодушен к духовным ценностям, которыми я делюсь с тобой;

Б. Когда я обижаюсь, мне хочется:

1) уйти от тебя;

2) сделать что-нибудь обидное для тебя;

3) рассердиться на тебя;

4) «разыграть роль мученика»,

5) высказать тебе все вежливо;

6) показать тебе свое настроение;

7) заняться какими-то делами.

9. Закончите фразу: «Если супруги обнаружат, что их любви нанесен ущерб, то они должны... »

________________________________________

________________________________________

________________________________________

10. Вспомните некоторые случаи, когда Вы были рассержены.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

11. Что Вы делаете, когда рассержены? (Поставьте звездочку напротив того ответа, который лучше всего описывает вашу обычную реакцию.)

а.  Стараюсь сдержаться.

б.  Срываюсь

в.  Игнорирую, стараюсь сделать вид, что не замечаю.

г.  Пытаюсь разобраться в своих чувствах и ищу наилучший выход из создавшейся ситуации.

12. Перечислите, что в вашей жизни причиняет Вам наибольшее беспокойство:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

13. Перечислите, что помогает Вам чувствовать свою значимость:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

14. Перечислите, что помогает вашей невесте/жениху чувствовать свою значимость:

________________________________________

________________________________________

________________________________________































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































