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ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ТЫ СКАЖЕШЬ: «ДА!»


III. Что Вы ожидаете от брака?

Каждый человек, вступающий в брак, имеет определенные ожидания относительно супружества. Такие ожидания складываются под влиянием различных факторов – это родители вашего будущего супруга, ценности, общество, книги, слухи, наши собственные мысли и т. д. Очень важно сесть вместе и обсудить, каковы взаимные ожидания относительно предстоящего брака, могут ли они реализоваться и что делать, если жизнь не оправдает Ваших ожиданий. Слово «ожидания» несет в себе надежду. Надежда имеет значение «ожидание чего-то хорошего». Надежда необходима, потому что она воодушевляет и часто поддерживает нас.

Нижеследующее упражнение потребует от вас некоторого размышления и времени. Приведите 20 примеров того, что Вы ждете от вашего будущего супруга после бракосочетания. Это могут быть короткие или подробные описания. Например, муж может ожидать от своей жены, что она всегда открывала ему дверь, когда он возвращается с работы, чтобы она всегда была дома, никогда бы не работала, позволяла бы ему иметь секс всегда, когда он этого хочет. Жена может ожидать от своего мужа, чтобы он всегда ходил вместе с ней  к ее родителям, когда она захочет навестить их, чтобы он был духовным лидером их семьи и проводил все выходные дни дома. Перечислите, что Вы ожидаете от вашего будущего мужа/жены после бракосочетания, но пока не обсуждайте этого с ним/ней. Графы справа Вы заполните позднее.
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	Пример: 1. Ожидаю, что ты будешь дарить мне цветы не реже 1 раза в месяц
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Что, по вашему мнению, Ваш супруг ожидает от вас после вступления в брак? Сформулируйте, пожалуйста, 10 пунктов.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Давайте вкратце поговорим о разочарованиях. Они не минуют никого, потому что некоторые наши ожидания, надежды и мечты не осуществляются. Перечислите три самых горьких разочарования, выпавших на вашу долю, а затем укажите, как Вы с ними справлялись.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Теперь давайте вновь вернемся к 20 вашим ожиданиям, которые Вы возлагаете на будущего спутника жизни. Выпишите каждое из этих ожиданий на отдельный лист бумаги и сформулируйте в нескольких фразах, как повлияет на Ваши супружеские взаимоотношения неисполнение этих ожиданий.

Теперь достаньте листок, где записаны Ваши ожидания, и покажите его вашей невесте/жениху. Возьмите лист с перечислением ожиданий вашей невесты/жениха и прочтите его. Прочитав все листы ожиданий друг друга, сделайте против каждого из них отметку.

И – исполнимо (ожидание исполнимо)

П – постараюсь (исполнение этого ожидания потребует усилий с вашей стороны)

Н – невозможно (ожидание невозможно исполнить)
Когда вы оба просмотрели листы ожиданий, возвратите их друг другу и затем обсудите ваши записи.

Будущие супружеские пары чаще всего возлагают на свой брак следующие три ожидания. Молодая пара надеется, что их брак будет постоянным и никогда не приведет к разводу. Это прекрасная цель, но что нужно сделать, чтобы она стала реальностью? Напишите ниже, как Вы лично можете укрепить Ваш брак, чтобы он был прочным. Когда Вы и Ваш жених/невеста напишите это, поделитесь друг с другом Вашими записями. 

Еще одно ожидание молодые люди обычно возлагают на свой брак – это соблюдение верности. Будущие супруги ожидают, что они будут верны друг другу. Несомненно, неверности не должно быть в христианском браке. Однако верность подразумевает не только соответствующее сексуальное поведение, но также и другие области взаимоотношений. Например, некоторые мужчины неверны своим женам в отношении работы, уделяя больше внимания работе, а не жене. Некоторые супруги неверны своим женам, уделяя больше внимания своим матерям, увлечению рыбной ловлей, спорту, церковной работе, домашнему хозяйству, детям и т. д. Совершенно очевидно, что ставя на первый план другого человека, занятие или другой вид деятельности (кроме, конечно, Иисуса Христа), а не свою супругу, Вы нарушаете Ваши супружеские обязательства. В браке необходима верность. Это значит, что Вы должны чувствовать потребности друг друга, поддерживать друг друга, быть вместе эмоционально и физически.

Молодые пары также ожидают, что их брак будет укрепляться и развиваться. Рассмотрите следующие три стадии брака. Отметьте те чувства, которые Вы уже испытали в своих взаимоотношениях (выделите их другим цветом или подчеркните)

Три стадии брака (и некоторые чувства, характерные для этих стадий)

	Увлечение
	Разочарование
	Зрелость

	На седьмом небе
	Разочарован
	С небес спустился на землю

	Счастлив
	Ужасно
	Ты мне нужен 

	Все прекрасно
	Все плохо
	Как ты смотришь на это

	Навсегда
	Я ухожу
	Давай вместе решать

	Схожу с ума
	Переживаю
	Я помогу тебе

	Идеально
	Готов все бросить
	Поддержка

	Ошеломлен
	Катастрофа
	Единение

	Заворожен
	Раздражен
	Готовы начать снова

	Очарован
	Подавлен
	Благодарность

	Захвачен
	Тяжелая ноша
	Свобода

	Экстаз
	Помеха
	Все хорошо

	Потрясен
	Горечь
	Дружба

	Поглощен
	В ловушке
	Возрастание

	Мы добились этого
	Мы никогда не сможем 

добиться этого
	Вместе мы сможем добиться этого


Обычно супружеские пары проходят все три стадии. А как у вас? Возможно, Вы уже испытали некоторые разочарования. Хотите ли Вы пережить во всей полноте эту стадию, как она описана выше? Если нет, то, прежде всего, найдите время для того, чтобы сформулировать свои дальнейшие задачи: что нужно предпринять Вам лично и вашей супружеской паре во избежание всех тех разочарований, которые указаны выше. Когда Вы закончите писать, поделитесь своими размышлениями друг с другом.

В супружеской жизни постоянно происходят перемены. Как Вы можете приспособиться к ним? Понимаете ли Вы, что даже положительные перемены могут нарушить супружеские взаимоотношения? Человек, вступивший в брак с не христианином и многие годы молившийся за то, чтобы он(а) приняли Бога, неожиданно обнаруживает, что Бог ответил на молитву и теперь ее/его спутник жизни принял Бога и полностью изменился. Однако это его огорчило. Почему? Алкоголик неожиданно перестал пить и изменил свой образ жизни, о чем и просила Бога его супруга, но теперь она в замешательстве. Почему? Пассивный, зависимый муж начинает вести правильный образ жизни, начинает заниматься домом и детьми. Его жена несколько расстроена. Почему?

Даже когда в поведении супругов возникают определенные нежелательные перемены, то люди пытаются приспособиться к ним. Но когда с одним из них происходят положительные перемены, происходит и нарушение равновесия, поэтому супруг, который просил об этих переменах, вдруг обнаруживает, что теперь и сам должен измениться. Необходимо приспособиться к новому человеку, а это может осложнить жизнь супругов. Того, что их огорчало, теперь не существует, и необходимо приспосабливаться к новому человеку.

Может возникнуть вопрос: «Если он мог измениться теперь, почему же он не менялся так долго и заставил меня пережить все это?» Подумайте об этом, когда просите о переменах. Помните: самый лучший способ помочь ближнему измениться – это измениться самому. Человек может стать другим, если он увидит перемены в вашей жизни!

Напишите, как Вы будете реагировать на следующие обстоятельства, которые могут возникнуть вследствие перемен в вашем браке:

1. Неудача

________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. Смерть ребенка

________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. Серьезные финансовые трудности

________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. Увольнение с работы

________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. Жена работает, а муж не работает

________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Серьезное заболевание

________________________________________

________________________________________

________________________________________

7. Вовлечение в крупный судебный процесс с неизбежными расходами и эмоциональным стрессом

________________________________________

________________________________________

________________________________________

8. Необходимость жить в комнате, а не в отдельной квартире, как это было раньше

________________________________________

________________________________________

________________________________________

9. Необходимость жить в сельской местности, а не в городе

________________________________________

________________________________________

________________________________________

10. Муж бросает государственную работу и начинает заниматься собственным бизнесом

________________________________________

________________________________________

________________________________________

11. Жена хочет идти работать, несмотря на наличие троих детей

________________________________________

________________________________________

________________________________________

12. Ребенок идет своим путем, который Вам представляется нежелательным

________________________________________

________________________________________

________________________________________

13. Появление незапланированных детей

________________________________________

________________________________________

________________________________________

14. Вы обнаруживаете, что не можете иметь детей

________________________________________

________________________________________

________________________________________

15. Ваш друг начинает ухаживать за вашей женой (или подруга за мужем)

________________________________________

________________________________________

________________________________________

16. Ваши родственники испытывают к Вам ненависть

________________________________________

________________________________________

________________________________________

17. Жена вынуждена работать ночами, а не днем

________________________________________

________________________________________

________________________________________

18. У вас украли машину во время отпуска

________________________________________

________________________________________

________________________________________

19. Вы влюбились в другого человека

________________________________________

________________________________________

________________________________________

20. Ваш супруг больше не интересуется духовными вопросами 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Разочарования и огорчения являются частью жизни, но наше отношение к ним зависит от нас самих. Мы можем позволить нашим чувствам довлеть над нами, поработить нас и даже разрушить наш брак. Но мы также можем реагировать по-другому – перетерпеть боль, постараться понять, чему нас учит эта боль, и затем наметить новые планы или альтернативы. Прочитайте следующие три текста из Священного Писания и напишите, как, по вашему мнению, эти стихи из Библии могут помочь Вам принять разочарования и приспособиться к переменам в вашей жизни.

«С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение» (Иак. 1:2, 3).

«О сем радуйтесь, поскорбевши теперь немного, если нужно, от различных искушений, дабы испытанная вера наша оказалась драгоценнее гибнущего, хотя и огнем испытываемого золота, к похвале и чести и славе в явление Иисуса Христа» 

(1 Петр. 1:6, 7).

«Блажен человек, который переносит искушение, потому что, быв испытан; он получит венец жизни, который обещал Господь любящим Его» (Иак. 1:12).
Снова прочтите Иак. 1:1, 2. Слово «принимайте» следует понимать как «отношение сердца и разума к обстоятельствам и испытаниям, которые влияют на человека положительно или отрицательно». В стихе этом подразумевается, что необходимы обдуманные действия, что человек не должен сдаваться или опускать руки. Другой контекст может быть следующий: «постарайтесь рассматривать отрицательные стороны случившегося как что-то, что необходимо принять и радоваться этому». Это сознательное отношение к ним. Слово «испытания» означает «стресс, разочарование, беспокойство, печаль или трудность». Это те ситуации, которые кажутся безысходными. Это не Ваш грех. Просто так получилось в вашей жизни. Человеку встречается немало бед за долгие годы. Слово «терпение» означает «стойкость», или «качество, помогающее сохранить стабильность и жизнеспособность». Это качество помогает нам оставаться твердыми, несмотря на горести, и мужественно встречать удары судьбы.

Как присутствие Иисуса Христа в вашей жизни помогает Вам реализовывать свои ожидания в браке и смиряться с ситуацией, когда ожидания не исполняются?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Приложение. Семейное наследие

Часто многие наши ожидания обусловлены образом жизни семьи, где мы выросли, и опытом предыдущей жизни. 

1. Ниже рассматриваются факторы семейной атмосферы дома, в которой Вы росли. (Отметьте те цифры, которые точнее отражают семейную атмосферу)

Соперничество 1-2-3-4-5 Взаимопомощь

Враждебность
 1-2-3-4-5 Дружелюбие

Диктаторство 1-2-3-4-5 Вседозволенность

Строгий порядок 1-2-3-4-5 Хаотичность
2. Отметьте соответствующую колонку, в зависимости от атмосферы дома, в котором Вы выросли:

	
	Всегда
	Обычно
	Иногда
	Никогда

	Мы решали проблемы все вместе
	
	
	
	

	Мы делились своими чувствами
	
	
	
	

	У нас была свобода выбора и возможность учиться на своих ошибках
	
	
	
	

	Меня выслушивали
	
	
	
	

	Все члены семьи были равноправны
	
	
	
	

	Мне разрешалось делать то, что я хотел
	
	
	
	

	Я боялся своего отца
	
	
	
	

	Я боялся свою мать
	
	
	
	

	У меня были в семье конфликты
	
	
	
	

	Я чувствовал себя неловко
	
	
	
	


3. Отметьте соответствующую колонку, в зависимости от того, как Вы себя чувствовали в своей семье.

	
	Меня уважали
	Не очень уважали
	Я ничего не значил

	Спорт/физическое состояние
	
	
	

	Достижения в учебе
	
	
	

	Музыка
	
	
	

	Деньги
	
	
	

	Приобретение вещей
	
	
	

	Усердие в работе
	
	
	

	Образование
	
	
	

	Сила
	
	
	

	Контроль, управление
	
	
	

	Умение побеждать
	
	
	

	Вера в Бога
	
	
	

	Аккуратность
	
	
	

	Уважение к другим
	
	
	

	Умение прощать
	
	
	


4. В своей семье я был: старшим; вторым; средним; младшим; единственным ребенком (выделите правильный ответ).

5. Опишите, каковы были Ваши взаимоотношения с отцом.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Что общего у вас с вашим отцом?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Каковы между вами отличия?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

7. Опишите, каковы были Ваши взаимоотношения с матерью.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

8. Что общего у вас с вашей матерью?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Каковы между вами отличия?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

9. Опишите, что общего и какие отличия Вы видите между вашим женихом и вашим отцом/вашей невестой и вашей матерью.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Каковы между вами отличия?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

10. Что есть общего между семьей, в которой Вы выросли, и семьей, которую Вы собираетесь создать?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

11. Каковы планируемые Вами отличия?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Допишите нижеследующие утверждения и затем поделитесь своими мыслями со своей невестой/женихом:

1. Вот на что ты должна обратить внимание из опыта моей семьи, о том, как я рос, чтобы лучше понимать меня:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. Если бы я мог изменить что-то в моей семье, где я рос, то это было бы…

________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. Так как я не хочу, чтобы это случилось в семье, которую мы создаем вместе, то я...

________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. Мои родители повлияли на мои взгляды на брак таким образом:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. Из семейной жизни моих родителей я хотел бы позаимствовать...

________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Я бы не хотел, чтобы в моей семейной жизни происходило то же, что и у моих родителей...

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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