
IV. Цели брака



Перечислите восемь целей, которые Вы определяете для вашего брака, и отметьте их на круге целей. Напишите по одной цели в каждом секторе круга. Затем в одном из незаполненных секторов укажите цель, которую Вы ставите лично для себя, – чего Вы хотели бы достичь в течение 3 – 5 лет. В последнем незаполненном секторе напишите, какая цель в ближайшие годы представляется Вам наиболее желанной для вашего будущего спутника жизни. Помните, что цель должна быть разумной, реальной, достижимой и осуществимой в указанные сроки.

1. Пометьте звездочкой (*) шесть из десяти целей, которые Вам кажутся наиболее важными. Поставьте номера в соответствии с их значимостью.

2. Поставьте букву t около двух из десяти целей, которых Вы хотели бы достичь раньше, если это абсолютно необходимо.

3. Поставьте знак $ против тех целей, достижение которых потребует весомых финансовых затрат (напр. платное обучение, приобретение машины, квартиры, мебели, поездка за границу…).

4. Поставьте Р против тех целей, которые Вы поставили себе по примеру своих родителей.

5. Поставьте С против тех целей, которые, по вашему мнению, укажет и Ваш спутник жизни. Одной фразой объясните, почему указанные Вами цели брака важны для его сохранения.

6. Теперь обсудите свои записи вместе с вашим спутником жизни.

7. Выберите две из указанных Вами целей брака и на отдельном листке разработайте подробный план их достижения. 

Через полгода вернитесь к этому плану и заново составьте его. Важно периодически пересматривать такой план и вносить в него новые цели, потому что они могут меняться. Некоторые они могут быть краткосрочными (их можно достичь в течение 3 – 6 месяцев), другие же долгосрочными (для их достижения требуется 5 – 10 лет).

8. Как присутствие Иисуса Христа в вашей жизни помогает Вам ставить цели и достигать их?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Приложение. Оценки и задачи

Назовите пять главных жизненных ценностей в порядке их важности для вас:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

В рамках следующих категорий опишите цели, которые Вы ставите для себя в браке. Будьте максимально точны.

1. Образование/обучение
________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. Работа/карьера
________________________________________

________________________________________

________________________________________

3. Церковь
________________________________________

________________________________________

________________________________________

4. Деньги
________________________________________

________________________________________

________________________________________

5. Приобретение вещей
________________________________________

________________________________________

________________________________________

6. Семья/дети
________________________________________

________________________________________

________________________________________

7. Отдых
________________________________________

________________________________________

________________________________________

8. Другие (определите)
________________________________________

________________________________________

________________________________________

Вышеперечисленные цели названы в произвольном порядке. 

Запишите их по степени важности для вас:

1. _____________________________________

2. _____________________________________

3. _____________________________________

4. _____________________________________

5. _____________________________________

6. _____________________________________

7. _____________________________________

8. _____________________________________

Запишите их в том порядке, в котором, по вашему мнению, записала бы их ваша невеста/жених.

1. _____________________________________

2. _____________________________________

3. _____________________________________

4. _____________________________________

5. _____________________________________

6. _____________________________________

7. _____________________________________

8. _____________________________________

Выберите одну из вышеуказанных категорий. Запишите ее номер здесь: _________

Что, прежде всего, необходимо для достижения данной цели?
________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Когда, но вашему мнению, возможно достижение этой цели? (Обведите кружочком Ваш ответ.)

1. Немедленно

2. В течение одного года

3. В течение 5 лет

4. В течение 10 лет

5. Через 10 лет и более

Какие чувства Вы испытаете, если Ваши цели не осуществятся в намеченные сроки и теми средствами, которые Вы предполагали использовать?

________________________________________

________________________________________

________________________________________





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































